附件

广州职工大学堂从化校区课程安排

（2018年3月）

	专题
	课程内容
	上课时间（上午9:00-12:00)
	主讲人
	培训人数

	药食养生            
	春季养生（一）
	3月4日
	专业讲师
	60

	
	春季养生（二）
	3月11日
	
	

	按摩技巧           
	颈部按摩日常应用
	3月18日
	专业讲师
	60

	
	腰部按摩日常应用
	3月25日
	
	


